
الدعوم والمقاومات
الدرس الثالث 

المستويات الرئيسية )الدعم والمقاومة( هي علامات سعر مهمة من الناحية النفسية، تتشكل المستويات حيث
تصل قوى المشاركين في السوق لتكافؤ مؤقت، والسعر يبطئ حركته وغالباً ما يتحول في الاتجاه المعاكس.

ا لأنماط سلوكية معينة ويتبع بعض القواعد، كما يعلم التحليل الفني فإن السوق عبارة عن حشد يتصرف وفقً
والسوق متطورة والقواعد تتغير لكنها موجودة باستمرار بشكل أو بآخر، تمثل كل حركة في السوق موجة

دافعة، موجة لها بداية ونهاية، وكقاعدة عامة تأخذ هذه الدوافع )الموجات( بدايتها من أحد المستويات وتنتهي
عند الأخرى.

في الواقع إن مستوى الدعم أو المقاومة هي المنطقة التي تضييق ممر السعر، الذي يتكون من عدة حدود
محلية دنيا وحدود قصوى، ولكن على الرسم البياني المستويات الرئيسية غالبا ما تكون مرسومة على شكل

خطوط.

https://www.avatradear.com/trading-info/analysis/technical-analysis


المقاومة:Resistance  مستوى يقع اعلى حركة السعر يرتد منه السعر
ا بعد حركة صعود سابقة. هبوطً

الدعم :Support مستوى يقع أدنى حركة السعر، يرتد منه السعر
ا بعد حركة هبوط سابقة. صعودً



تحديد الدعم والمقاومة بواسطة القمم والقيعان:

ذكرنا من قبل أنه أثناء حركة الأسعار تتكون القمم والقيعان نتيجة لتبادل
المشترين والبائعين السيطرة على السوق وهذا هو ما يكون القم والقيعان

وببساطة يمكن القول أن كل قاع سابق هو دعم من المتوقع أن يرتد منه
السعر بالصعود، وكل قمة سابقة هي مقاومة من المتوقع أن يرتد منها

السعر بالهبوط.

لاحظ



ا من مستويات الدعم والمقاومة، فمن الممكن أن ولا يرتد السعر دائمً
يتجاوز السعر مستويات الدعم والمقاومة وهو ما يسمى بالكسر.

فى الاتجاة الهابط: نتوقع أن يكسر السعر مستويات الدعم

وفى الاتجاة الصاعد:  نتوقع أن يكسر السعر مستويات المقاومة



تبادل الأدوار بين الدعم والمقاومة

لاحظ:
الدعم المكسور = مقاومة جديدة.
المقاومة المكسورة = دعم جديد

كيفية الاستفادة من الدعم و المقاومة في تداول سوق العملات:
يجب مراعاة عدم مخالفة الاتجاه، فإذا كان الاتجاه صاعد يجب أن تكون

المتاجرة في جانب الشراء والعكس في حالة الاتجاه الهابط.
في الاتجاه الصاعد: الشراء عند الدعوم - الشراء بعد كسر المقاومات.

في الاتجاه الهابط: البيع عند المقاومات  - البيع بعد كسر الدعوم.
في الاتجاه العرضي: اتباع الاتجاه السابق للحركة العرضية، فإذا كان

ا يكون الشراء عند الدعم، والشراء عند كسر منطقة المقاومة صاعدً
. في الاتجاه العرضي والعكس إذا كان الاتجاه السابق هابطً

تبادل الأدوار هو تحول الدعم إلى مقاومة والمقاومة إلى دعم، ويحدث ذلك
بعد الكسر، ويمكن القول أنه عند كسر الدعم وعودة السعر لاختباره

يتحول إلى مقاومة، وعند كسر المقاومة وعودة السعر لاختبارها تتحول
إلى دعم


